Zajecia praktyczne w placowce
ksztatcenia ustawicznego - wytyczne dla
szkot'

Od 18 maja br. stuchacze semestréw programowo najwyzszych szkdt policealnych
moga brac udziat w zajeciach praktycznych.

Szkoty przy organizacji zaje¢ praktycznych uwzgledniaja niniejsze wytyczne.

Z zajel praktycznych w szkole moga korzystac stuchacze zdrowi, bez objawdw
choroby zakaznej.

Jezeli w domu stuchacza przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji, taki stuchacz
nie moze uczestniczy¢ w zajeciach praktycznych.

Zajecia praktyczne sa realizowane w grupie.

W grupie moze przebywac do 12 stuchaczy. W uzasadnionych przypadkach, za zgoda
organu prowadzacego, mozna zwiekszy¢ liczbe stuchaczy - nie wiecej niz o 2. Przy
okreslaniu liczby stuchaczy w grupie nalezy uwzglednic specyfike zajed praktycznych
i wymagania okreslone w podstawie programowej.

Minimalna przestrzen do zajec dla stuchaczy w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4 m?
na 1 osobe (stuchaczy i nauczycieli)*.

* Do przestrzeni tej nie wlicza sie ciggdw komunikacji wewnetrznej,
pomieszczen porzadkowych, magazynowych, higieniczno-sanitarnych.

Nie nalezy sumowac powierzchni sal i przelicza¢ tacznej ich powierzchni na
limit miejsc. Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem mebli oraz
innych sprzetdw, ktdre sie w niej znajduja.

Z sali, w ktdrej prowadzone s3 zajecia praktyczne, nalezy usunad przedmioty i
sprzety, ktdrych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub dezynfekowad. Wyposazenie
wykorzystywane podczas zajec nalezy doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac.

Sprzet wykorzystywany podczas zaje¢ powinien byc regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, a jezeli nie ma takiej mozliwosci, nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

Jezeli stuchacz posiada wtasne przybory i podreczniki, moga one znajdowac sie
na stoliku szkolnym stuchacza. Stuchacze nie powinni wymieniac sie przyborami
szkolnymi miedzy soba.

Stuchacz nie powinien zabierac ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotdw.

1 Wytyczne stosuje sie odpowiednio do zaje¢ praktycznych prowadzonych w centrach ksztatcenia zawodowego
oraz placéwkach ksztatcenia ustawicznego.
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W sali odlegtosci pomiedzy stanowiskami dla stuchaczy powinny wynosi¢ min. 1,5 m
(1 stuchacz - 1tawka szkolna).

Po kazdych zajeciach uzywany sprzet oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
lub zdezynfekowane.

Nalezy wietrzyc sale co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz po 45 min.

Zaleca sie korzystanie przez stuchaczy z pobytu na swiezym powietrzu na terenie
szkoty, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy nimi.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy
stuchaczami.

Nalezy zapewni¢ takg organizacje pracy i koordynacje, ktére utrudnig stykanie sie ze
sobga poszczegdlnych grup stuchaczy (np. rézne godziny przyjscia grup
do placéwki, rézne godziny przerw lub zajec).

Nie nalezy organizowac zadnych wyjs¢ poza teren szkoty.
Jezeli jest taka mozliwos¢, w szatni nalezy wykorzystywad co drugi boks.

Nalezy unika¢ organizowania wiekszych skupisk stuchaczy w jednym pomieszczeniu,
w tym ustali¢ bezpieczng zasade korzystania przez grupe z szatni przed rozpoczeciem
i po zakonczeniu zajed.

Nauczyciele i inni pracownicy szkoty powinni zachowywac dystans spoteczny miedzy
sobg, w kazdej przestrzeni szkoty wynoszacy min. 1,5 m.

Pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ kontakty ze stuchaczami
oraz nauczycielami.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie 0oséb z zewnatrz w placéwce do niezbednego
minimum, z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych
obszarach.

Rekomenduije sie zakup termometru, najlepiej bezdotykowego (min. 1 termometr dla
szkoty), oraz dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku innych
termometrdw niz termometr bezdotykowy konieczne jest dezynfekowanie ich po
kazdym uzyciu.

Nalezy uzyskac zgode stuchaczy, a w przypadku stuchaczy niepetnoletnich zgode ich
rodzicédw, na pomiar temperatury ciata stuchacza w przypadku wystapienia
niepokojacych objawdéw chorobowych.

Jezeli stuchacz przejawia niepokojace objawy choroby, nalezy odizolowa¢ go

w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min, 2 m
odlegtosci od innych 0sdb, a nastepnie niezwtocznie powiadomic wtasciwg miejscowo
powiatow3 stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie scisle do wydawanych
instrukcji i polecen. W przypadku stuchacza niepetnoletniego nalezy powiadomi¢ jego
rodzicow.



Do zajed praktycznych organizowanych w szkole stosuje sie odpowiednio wytyczne
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczace
organizowania i przeprowadzania w 2020 r. egzamindw: potwierdzajgcego
kwalifikacje w zawodzie oraz zawodowego, w szczegdlnosci gdy realizacja zadania
podczas zajec praktycznych wymaga bezposredniego kontaktu stuchacza z inng
osoba.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtdwnym nalezy umiesci¢ numery telefondw do: wtasciwej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych oraz
organdw, z ktérymi nalezy sie kontaktowac w przypadku stwierdzenia objawdw
chorobowych.

Przed wejsciem do budynku szkoty nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu
dezynfekujacego do ragk oraz zamiescic informacje o sposobie jego uzycia oraz
obowigzku dezynfekowania rak przez wszystkie osoby wchodzace do szkoty.

Nalezy dopilnowa¢, aby wszystkie osoby wchodzace do szkoty dezynfekowaty dtonie
lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty
obowigzujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem.

Rekomenduje sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno-
higienicznych, ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych:
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatédw w salach i w pomieszczeniach,
klawiatur, wtgcznikdw.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotdw, aby stuchacze nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw
stuzacych do dezynfekdiji.

Wszyscy pracownicy szkoty w razie koniecznosci powinni by¢ zaopatrzeni
w indywidualne srodki ochrony osobistej, takie jak jednorazowe rekawiczki, ostona na
usta i nos.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —
instrukcje.

Nalezy zapewni¢ biezgca dezynfekcje toalet.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia
u pracownikéw szkoty

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawdw wskazujacych na chorobe zakazna.



W miare mozliwosci nie nalezy angazowac w zajecia pracownikdw powyzej 60. roku
zycia lub oséb z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktdre zaliczajg sie do tzw.
grupy podwyzszonego ryzyka.

Nalezy wyznaczydi przygotowac pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar
(m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy), w ktérym bedzie mozna
odizolowac* osobe w przypadku zdiagnozowania objawdw chorobowych.

* Nalezy przygotowac procedure postepowania na wypadek zakazenia
koronawirusem lub zachorowania na COVID-19, ktéra powinna uwzgledniad
minimum nastepujgce zatozenia:

1. Pracownicy szkoty powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojacych objawdw nie powinni przychodzi¢ do pracy, pozosta¢ w domu
i skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

2. Zaleca sie biezace sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i
Ministra Zdrowia dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

3. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawdw sugerujgcych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwtocznie odsuna¢ go od pracy. Nalezy wstrzymac przyjmowanie kolejnych
grup stuchaczy, powiadomi¢ wtasciwa miejscowo powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczng i stosowac sie scisle do wydawanych instrukgji i polecen.

4. Obszar, w ktdrym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy poddac
gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami
oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty) oraz
zastosowac sie do indywidualnych zalecen wydanych przez inspektorat sanitarny.

5. Nalezy stosowac sie do zalecen paristwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod
uwage zaistniaty przypadek*.

* Rekomenduje sie ustalenie listy osdb przebywajacych w tym samym czasie
w czesci/czesciach szkoty, w ktdrych przebywata osoba podejrzana

o zakazenie, i stosowanie sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do oséb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

W przypadku watpliwosci nalezy zwrdcic sie do wtasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

Organ prowadzacy szkote

Wesprze dyrektora w zrealizowaniu skierowanych do niego wytycznych.

Zobliguje dyrektora do przygotowania wewnetrznych procedur
bezpieczeristwa na terenie szkoty.

Zapewni srodki higieniczne potrzebne do biezgcego funkcjonowania szkoty.


https://gis.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/
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W razie potrzeby zaopatrzy pracownikdéw w indywidualne srodki ochrony osobistej:
jednorazowe rekawiczki, maseczki, ewentualnie przytbice.

Ustali szybki sposdb komunikacji z dyrektorem, np. w sytuacji podejrzenia zakazenia.

Zabezpieczy mozliwos¢ szybkiego uzupetniania kadry pedagogicznej w przypadku
nieobecnosci nauczycieli z powodu choroby lub kwarantanny.

Dyrektorze,

Przygotuj wraz z nauczycielami oraz upowszechnij wsrdd nauczycieli, stuchaczy
i rodzicédw (w przypadku stuchaczy niepetnoletnich) harmonogram zajec
praktycznych.

Przygotuj procedury przychodzenia/wychodzenia oraz przebywania stuchaczy
w szkole, w tym w salach i szatni, z uwzglednieniem zasad: 4 m?* na osobe, 1,5m
odstepu pomiedzy stolikami/stanowiskami pracy w sali podczas zaje¢ praktycznych.

Przygotuj procedury wykonywania zadar w ramach zajec praktycznych,

z uwzglednieniem zachowania 1,5 m dystansu spotecznego pomiedzy osobami, a w
przypadku, gdy realizacja zadania podczas zaje¢ praktycznych wymaga
bezposredniego kontaktu stuchacza z inng osobg w procedurze uwzglednij
odpowiednio wytyczne Centralnej Komisji Egzaminacyjnej oraz Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego dotyczace organizowania i przeprowadzania w 2020 r. egzamindw:
potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie oraz zawodowego.

Przygotuj procedury postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia i skutecznie
poinstruuj pracownikdw, jak nalezy je stosowac.

W miare mozliwosci wyznacz statg sale na zajecia praktyczne dla tej samej grupy.

W miare mozliwosci ogranicz przebywanie w szkole oséb z zewnatrz. Zadbaj
0 zachowanie dodatkowych srodkéw ostroznosci przy ewentualnych kontaktach
z takimi osobami.

Przy wejsciu do szkoty bezwzglednie umies¢ ptyn do dezynfekcji rak i zobliguj
wszystkie osoby wchodzace do korzystania z niego.

O ile jest taka potrzeba, zaopatrz pracownikéw w srodki ochrony osobistej, w tym
rekawiczki, maseczki ochronne, ewentualnie przytbice.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych — jezeli jeszcze tego nie zrobites — wywies
plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem instrukcje
do dezynfekgji rak.

Zapewnij sprzet i srodki oraz monitoruj prace porzagdkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania czystosci sal do zajec praktycznych, pomieszczen
sanitarnych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych:
poreczy, klamek, wtgcznikdw swiatta, uchwytdéw, klawiatur, poreczy krzeset

i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach.

Przeprowadz spotkania z pracownikami i zwrd¢ uwage, aby ktadli szczegdlny nacisk
na profilaktyke zdrowotng, réwniez dotyczacg ich samych. Do szkoty nie powinni
przychodzi¢ pracownicy, ktdrzy sg chorzy.



= W miare mozliwosci nie angazuj w zajecia nauczycieli oraz innych pracownikdéw
powyzej 60. roku zycia.

= Wyznacz i przygotuj pomieszczenie (wyposazone m.in. w srodki ochrony osobistej i
ptyn dezynfekujacy), w ktérym bedzie mozna odizolowac osobe w przypadku
stwierdzenia objawdw chorobowych.

= Umies¢ w fatwo dostepnym miejscu numery telefondw do: organu prowadzacego,
kuratora oswiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

= Przygotuj sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami stuchaczy niepetnoletnich.

Nauczycielu,

=  Woyjasnij stuchaczom, jakie zasady bezpieczeristwa obecnie obowigzuja
w szkole i dlaczego zostaty wprowadzone.

= Zorganizuj zajecia praktyczne m.in. z uwzglednieniem odlegtosci pomiedzy
stanowiskami nauki min. 1,5 m (1 stuchacz - 1 stolik) oraz zgodnie z procedurami
przygotowanymi przez dyrektora szkoty.

= W miare mozliwosci dopilnuj, aby stuchacze nie pozyczali sobie przybordw
i podrecznikdw.

= Wietrz sale, w ktdrej organizujesz zajecia praktyczne, co najmniej raz na godzine.
= Zwracaj uwage, aby stuchacze czesto i regularnie myli rece.

= Unikaj organizowania wiekszych skupisk stuchaczy w jednym pomieszczeniu, w tym
ustal bezpieczng zasade korzystania przez grupe z szatni po zakoriczeniu zajec.

Stuchaczu,
= Otrzymujesz mozliwos¢ realizacji zaje¢ praktycznych.

= Zapoznaj sie z procedurami obowigzujacymi w szkole oraz z harmonogramem zajec
praktycznych.

= Nie przychodz na zajecia praktyczne, jezeli jestes chory lub w Twoim domu przebywa
ktos na kwarantannie lub w izolacji. Wéwczas wszyscy musicie pozosta¢ w domu oraz
stosowac sie do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

= Jezeli nie mozesz przyjs¢ na zajecia praktyczne, zgtos ten fakt odpowiednio wczesniej.

= Zabieraj do szkoty wtasny zestaw podrecznikdw i przybordéw. W szkole nie bedziesz
mogt pozyczac ich od innych stuchaczy.

= Wdrodze do i ze szkoty korzystaj z ostony na usta i nos oraz zachowuj dystans
spoteczny.

= Przed wejsciem do szkoty obowigzkowo zdezynfekuj rece, a jezeli masz
przeciwskazania zdrowotne do stosowania tego srodka, natychmiast umyj rece.

= Z szatni korzystaj wedtug zasad ustalonych przez dyrektora szkoty.

= Bezwzglednie stosuj zasady higieny: czesto myj rece woda z mydtem i nie podawaj
reki na powitanie, zachowuj dystans, a takze unikaj dotykania oczu, nosa i ust.



Zwracaj uwage na odpowiedni sposdb zastaniania twarzy podczas kichania
czy kastania. Stosownie zwracaj uwage innym w tym zakresie.

Unikaj wiekszych skupisk stuchaczy, zachowuj dystans, przebywajac w korytarzu,
toalecie, innych pomieszczeniach wspdlnych oraz na terenie szkoty.



Konsultacje w szkole
- wytyczne GIS, MZ i MEN dla szkot

Od 25 maja br. umozliwiamy konsultacje dla uczniéw klasy VIII szkoty podstawowej.

Od 1 czerwca br. umozliwiamy konsultacje dla wszystkich ucznidw szkét
podstawowych i ponadpodstawowych.

Szkoty przy organizacji konsultacji uwzgledniajg takze wytyczne Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia.

Z zaje¢ w formie konsultacji w szkole moga korzysta¢ uczniowie zdrowi, bez objawdw
choroby zakazne;j.

Organ prowadzacy szkote,

Wesprze dyrektora w zrealizowaniu skierowanych do niego wytycznych.

Zobliguje dyrektora do przygotowania wewnetrznych procedur bezpieczernstwa na
terenie szkoty.

Zapewni srodki higieniczne potrzebne do biezgcego funkcjonowania szkoty.

W razie potrzeby zaopatrzy pracownikéw w indywidualne srodki ochrony osobistej:
jednorazowe rekawiczki, maseczki, ewentualnie przytbice.

Ustali szybki sposéb komunikacji z dyrektorem, np. w sytuacji podejrzenia zakazenia.

Zabezpieczy mozliwosc¢ szybkiego uzupetniania kadry pedagogicznej w przypadku
nieobecnosci nauczycieli z powodu choroby lub kwarantanny.

Dyrektorze,

Przygotuj wraz z nauczycielami oraz upowszechnij wsréd nauczycieli, ucznidw i
rodzicdw harmonogram konsultacji indywidualnych i grupowych.

Przygotuj procedury przychodzenia/wychodzenia oraz przebywania uczniéw w
szkole, w tym w salach, bibliotece szkolnej i szatni, uwzgledniajac zasady: 4 m> na
osobe, 2 m dystansu spotecznego pomiedzy osobami i 1,5 m odstepu pomiedzy
stolikami w sali podczas konsultaciji.

Przygotuj procedury postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia i skutecznie
poinstruuj pracownikdw, jak nalezy je stosowac.

W grupie moze przebywac do 12 ucznidw. W uzasadnionych przypadkach, za zgoda
organu, prowadzgcego mozna zwiekszyc¢ liczbe dzieci — nie wiecej niz o 2.

W miare mozliwosci wyznacz stata sale na konsultacje dla tej samej grupy.

Ustal i upowszechnij zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy,
uwzgledniajgc konieczny okres kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw



przechowywanych w bibliotekach (szczegdétowe wytyczne:
https://www.gov.pl/web/rozwoj/biblioteki).

Zobliguj bibliotekarza, aby wyznaczyt miejsce sktadowania oddawanych ksigzek
oznaczone datg, w ktdrej zostaty przyjete.

W miare mozliwosci ogranicz przebywanie w szkole 0séb z zewnatrz. Zadbaj o
zachowanie dodatkowych srodkdw ostroznosci przy ewentualnych kontaktach z
takimi osobami.

Przy wejsciu do szkoty bezwzglednie umies¢ ptyn do dezynfekcji rak i zobliguj
wszystkie osoby wchodzace do korzystania z niego.

O ile jest taka potrzeba, zaopatrz pracownikéw w srodki ochrony osobistej, w tym
rekawiczki, maseczki ochronne, ewentualnie przytbice.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych — jezeli jeszcze tego nie zrobites — wywies
plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem instrukcje
do dezynfekgiji rak.

Zapewnij sprzet i sSrodki oraz monitoruj prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania czystosci sal do konsultacji, pomieszczer sanitarnych,
ciggédw komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek,
witacznikdw swiatta, uchwytdéw, klawiatur, poreczy krzeseti powierzchni ptaskich, w
tym blatéw w salach.

Przeprowadz spotkania z pracownikami i zwrd<¢ uwage, aby ktadli szczegdlny nacisk
na profilaktyke zdrowotng, réwniez dotyczacg ich samych. Do szkoty nie powinni
przychodzi¢ pracownicy, ktdrzy sg chorzy.

W miare mozliwosci nie angazuj w zajecia nauczycieli oraz innych pracownikéw
powyzej 60. roku zycia.
Wyznacz i przygotuj pomieszczenie (wyposazone m.in. w srodki ochrony osobistej i

ptyn dezynfekujacy), w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku
stwierdzenia objawdéw chorobowych.

Umies¢ w tatwo dostepnym miejscu numery telefondw do: organu prowadzacego,
kuratora oswiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

Przygotuj sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami ucznidw niepetnoletnich.

Nauczycielu,

Wyjasnij uczniom, jakie zasady bezpieczeristwa obecnie obowigzujg w szkole i
dlaczego zostaty wprowadzone.

Zorganizuj konsultacje indywidualne oraz grupowe z uwzglednieniem odlegtosci
pomiedzy stanowiskami nauki min.1,5 m (1 uczen - 1 stolik).

W miare mozliwosci dopilnuj, aby uczniowie nie pozyczali sobie przyboréw
i podrecznikdw.

Wietrz sale, w ktdrej organizujesz konsultacje, co najmniej raz na godzine.

Zwracaj uwage, aby uczniowie czesto i regularnie myli rece.



Unikaj organizowania wiekszych skupisk ucznidw w jednym pomieszczeniu, w tym
ustal bezpieczna zasade korzystania przez grupe z szatni po zakonczeniu zajec.

Uczniu,

Otrzymujesz mozliwos¢ konsultacji indywidualnych lub grupowych. Zapoznaj sie z ich
harmonogramem.

Nie umawiaj sie na konsultacje, jezeli jestes chory lub w Twoim domu przebywa ktos
na kwarantannie lub w izolacji. Wéwczas wszyscy musicie pozosta¢ w domu oraz
stosowac sie do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

Jezeli umdwites sie na konsultacje, a nie mozesz przyjs¢, zgtos ten fakt odpowiednio
wczesniej — nauczyciel bedzie mdégt zaprosi¢ w zastepstwie innego ucznia.

Zabieraj do szkoty wtasny zestaw podrecznikdw i przyboréw. W szkole nie bedziesz
mogt ich pozyczad od innych ucznidw.

W drodze do i ze szkoty korzystaj z ostony na usta i nos oraz zachowuj dystans
spoteczny.

Przed wejsciem do szkoty obowigzkowo zdezynfekuj rece, a jezeli masz
przeciwskazania zdrowotne do stosowania srodkéw do dezynfekcji natychmiast umy;j
rece.

Z szatni korzystaj wedtug zasad ustalonych przez dyrektora szkoty.
Bezwzglednie stosuj zasady higieny: czesto myj rece woda z mydtem i nie podawaj
reki na powitanie, zachowuj dystans, a takze unikaj dotykania oczu, nosai ust.

Zwracaj uwage na odpowiedni sposdb zastania twarzy podczas kichania czy kastania.
Stosownie zwracaj uwage innym w tym zakresie.

Unikaj wiekszych skupisk ucznidw, zachowuj dystans przebywajac na korytarzu, w
toalecie, innych pomieszczeniach wspdlnych oraz na terenie szkoty.

Jezeli korzystasz z biblioteki szkolnej, wczesniej zapoznaj sie ze szczegétowymi
zasadami wypozyczania ksigzek — szkota na pewno je zmienita.
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